Re-aktionsstark
prasentieren

...mein Thema und mich

Gekonnt Grenzen
setzen

..bevor mir der Kragen platzt

Konflikte: kapitulieren
oder kontrolieren?
..eigene Konflikte leichter |6sen

Wirksame Ruckmeldungen
mMit Feedback

...einfach Position beziehen

Empower
ment

fur zukunftsfahige Frauen

Fahigkeiten
starken

Wirksamkeit entfalten

Alle Themen buchbar
vom Impulsvortragbis
zum Tagesworkshop.

DurchfUhrungen online oder
Prasenz und angepasst an
Rahmenbedingungen und
Zielgruppe - flexibel und
unkompliziert.

Mérrzike\/enherm

Trainerin, Beraterin & Coach

mareikevenherm.de



